
O L O V R A N T  S O  Z D R A V O U  
Z E L E N I N O U  Z  „ M O B I L K Y “

Z D R AV Ý  O L O V R A N T  Z  M O B I L N E J Z Á H R A D K Y  

- P O S E D E N I E  V  Š KO L S K E J  Z Á H R A D E



MOBILNÉ ZÁHRADKY

• Mobilné záhradky – „mobilky“ už druhý rok priniesli úrodu deťom, ktoré sa o 

ne starajú spoločne s pani vychovávateľkami. 

• V marci, tesne pred uzatvorením ZŠ kvôli C19, zasadili cibuľku, pažítku, hrach.

• Počas veľkého sucha sa od marca do mája p. vychovávateľky Charvátová a 

Benčová o „mobilky“ starali najmä pravidelným zalievaním.

• Okrem zeleniny tam totiž dozrievali aj jahody, ríbezle, egreše, maliny a jablonka.

zdroj: freepik.com



• Po otvorení ZŠ sa spolu s 

deťmi opäť začali spoločne 

starať o záhradky.

• A tie sa za všetku 

starostlivosť odvďačili 

bohatou úrodou.

• Deti ju mohli konzumovať 

ako prílohu k jedlu z domu 

od mamičky.



• Pani vychovávateľka Benčová s 

druhákmi so Skupiny 3 si v piatok 

počas poobedňajšej ŠKD 

pripravili zdravý olovrant.

• Tmavý chlieb s nátierkovým 

maslom posypaný nadrobno 

nakrájanou cibuľkou, cesnakovou 

pažítkou a pažítkou.

• Kto mal chuť, dal si ako prílohu 

rajčiny, niektorým deťomi chutil 

aj suchý chlieb s kečupom, či 

citrónom 



• Deti pripravili do džbánov 

citronádu s domácim medom 

a chutný nápoj 

s čerstvo natrhanou mätou 

z „mobiliek“.



• Pani učiteľka Kajosová 

upiekla marhuľovú 

bublaninu, deti priniesli aj 

čerešne.

• Všetkým chutilo aj preto, 

lebo sa jedlo spoločne a v 

prírode.



• Ponúkli sme aj pani 

vychovávateľku Charvátovú. 

• V „mobilke“, o ktorú sa 

stará so svojim oddelením, 

dozrelo plno jahôd a tak na 

ne deti pozvala.

• Milým záverečným 

prekvapením pre deti bola 

návšteva ježka.



• Prípravou takýchto zážitkových 

činností, na ktoré majú deti pekné 

spomienky, sa u nich už v rannej 

mladosti  vytvára blízky vzťah k 

prírode a k starostlivosti o ňu.

zdroj: freepik.com
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